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萌気園浦佐ヘルパーステーション
萌気園浦佐有料老人ホーム「ハイマートハイム・島田」
栗原　亜紀子

｢

選
べ
る｣

っ
て

　
　
　
　
い
い
な

｢

選
べ
る｣

っ
て

　
　
　
　
い
い
な

　
こ
の
４
月
よ
り
浦
佐
有
料
老
人

ホ
ー
ム「
ハ
イ
マ
ー
ト
ハ
イ
ム
・
島

田
」に
異
動
に
な
り
ま
し
た
栗
原

で
す
。７
年
半
ぶ
り
の
異
動
で
し

た
の
で
、ま
る
で
転
職
し
た
よ
う

な
状
況
で
、ま
だ
戸
惑
い
の
最
中

で
す
。

　

市
外
県
外
も
含
め
、い
ろ
い
ろ

な
と
こ
ろ
で
介
護
の
お
仕
事
を
さ

せ
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、初
め
て

手
習
い
を
受
け
た
の
は
萌
気
会
で

す
。ち
ょ
う
ど
30
年
経
ち
ま
し
た
。

こ
の
間
、介
護
保
険
の
制
度
は
見

直
し
の
た
び
に
複
雑
化
し…

私
は

五
十
路
に
入
っ
て
理
解
力
が
衰
え

…

な
か
な
か
要
領
を
得
ま
せ
ん
。

他
方
、サ
ー
ビ
ス
の
種
類
や
事
業

者
・
事
業
所
の
数
が
増
え
た
こ
と

は
い
い
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

萌
気
会
で
も
ず
い
ぶ
ん
事
業
所
が

増
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
私
が
着
任
し
て
か
ら
の
２
か
月

の
間
に
も
、何
度
か
ハ
イ
マ
ー
ト
に

入
居
の
ご
相
談
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。残
念
な
が
ら
体
制
が
整
わ
ず
、

ご
期
待
に
お
応
え
し
か
ね
る
状
況

で
す
が
、要
望
や
状
況
に
応
じ
た

選
択
肢
を
ご
紹
介
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。こ
の
時
、「
選
べ
る
っ
て

い
い
こ
と
だ
な
」と
感
じ
ま
し
た
。

自
事
業
所
や
自
法
人
に
限
ら
ず
、

「
選
ん
で
」「
使
え
る
」制
度
が
維
持

さ
れ
た
い
と
願
う
と
と
も
に
、「
選

ば
れ
る
」サ
ー
ビ
ス
で
あ
る
よ
う

務
め
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

萌気園浦佐診療所　常勤医師
田邊  繁世 肥

満
症

　
肥
満
症
は
、世
界
で
見
る
と
死
亡

原
因
の
第
４
位
に
位
置
し
、現
在
、

成
人
で
約
８
億
８
０
０
０
万
人
、小

児
で
１
億
５
９
０
０
万
人
が
肥
満

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。１
９
９
０
年

か
ら
比
べ
る
と
、成
人
に
お
け
る
肥

満
者
数
は
２
倍
、小
児
に
お
け
る
肥

満
者
数
は
４
倍
に
増
加
し
て
お
り
、

深
刻
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
肥
満
症
の
治
療
に
は
、食
事
療
法

や
運
動
療
法
が
基
本
と
な
り
ま
す

が
、近
年
で
は
薬
剤
に
よ
る
治
療
も

注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
　

こ
の
よ
う
に
肥
満
症
が
問
題
視

さ
れ
る
一
方
で
、世
界
に
は
慢
性
的

な
飢
餓
状
態
に
苦
し
む
人
々
が
７

億
５
０
０
０
万
人
存
在
し
ま
す
。驚

く
こ
と
に
近
年
で
も
増
加
傾
向
に

あ
り
、５
０
０
０
万
人
以
上
の
命
が

餓
死
に
直
面
し
て
い
る
と
い
う
現
状

は
、看
過
で
き
ま
せ
ん
。

　
飢
餓
と
肥
満
。ど
ち
ら
も「
食
」に

根
ざ
し
た
問
題
で
あ
り
ま
す
が
、こ

の
正
反
対
の
性
質
を
持
つ
２
つ
の
問

題
は
、資
本
主
義
の
根
幹
的
な
性
質

や
人
間
の
本
質
を
示
し
て
い
る
よ

う
に
思
い
ま
す
。

　

未
来
の
為
に
も
、私
た
ち
一
人
一

人
が
、食
へ
の
意
識
を
高
め
、フ
ー
ド

ロ
ス
を
減
ら
し
、適
切
な
食
生
活
を

送
る
こ
と
が
重
要
だ
と
考
え
ま
す
。

ご近所さんの見事なバラが溢れる花壇にてご近所さんの見事なバラが溢れる花壇にて
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空
海
の
思
想

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
Ｈ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
実
行
委
員
長　
黒
岩　
卓
夫

この地域でチケット購入をご希望の方は下記に
電話を頂ければ販売しております。
下記に電話を入れて下さい。
電話：070-4350-9909
（ミュージカルHERO実行委員　上村　光男）
直接チケットを販売します。宜しくお願いします。

 

こ
れ
は
な
か
な
か
難
し
い
で
す
ね
。空
海
の
思
想（
役
割
）を
わ
か
り
や
す
く
説

明
し
ま
す
。ま
ず
二
つ
の
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
第
一
に
は
弘
法
大
師
、大
師
さ
ま
は
拝
め
ば
何
で
も
か
な
え
て
く
れ
る
。困
っ

て
い
る
人
だ
け
で
な
く
泉
を
掘
り
当
て
、橋
を
か
け
て
、具
体
的
に
大
き
な
溜
め

池
も
つ
く
り
ま
し
た
。

　
第
二
に
は「
人
間
か
ら
虫
ま
で
、全
て
生
き
物
は
こ
わ
れ
や
す
い
生
命
」だ
と

い
う
思
想
。こ
れ
を
少
し
難
し
く
言
え
ば
、「
壊
れ
や
す
い
生
命
を
、ど
う
周
囲
と

調
和
さ
せ
て
光
ら
せ
る
か
」と
い
う
考
え
で
す
。

　
ま
た
有
名
な「
即
身
成
仏
」は
厳
し
い
修
行
や
長
年
の
座
禅
で
の
悟
り
や
、擬

死
体
験
か
ら
仏
に
な
れ
る
の
で
は
な
く
、一
定
の
行
法
を
通
せ
ば
そ
の
ま
ま
仏
に

な
れ
る
。

　

空
海
は
釈
迦
に
代
わ
っ
て「
大
日
如
来
」は
宇
宙
そ
の
も
の
で
最
高
の

仏
と
し
て
、大
日
如
来
が
自
分
の
身
に
入
っ
た
り
自
分
が
如
来
と
一
体
と

な
る
こ
と
を
成
仏
と
説
き
ま
し
た
。

　
親
鸞
だ
っ
た
ら
、念
仏
を
唱
え
て
お
浄
土
に
至
れ
ば
そ
れ
が
成
仏
で
あ

っ
て
死
で
あ
り
生
で
あ
る
。日
蓮
だ
っ
た
ら「
お
題
目
」を
唱
え
る
こ
と
が

そ
れ
に
あ
た
る
。

　
空
海
に
つ
い
て
繰
り
返
す
と
、弱
者
や
迷
え
る
者
へ
生
き
て
行
く
環
境

を
整
え
て
生
命
を
守
る
。現
在
の
医
療
や
介
護
も
空
海
の
思
想
の
良
い
環

境
の
一
部
と
考
え
て
い
い
の
で
は
な
い
か
。空
海
は
千
二
百
五
十
年
も
昔

に
、天
皇
も
友
人
と
し
、釈
迦
を
廃
し
て
大
日
如
来
に
代
え
る
な
ど
、大

胆
で
行
動
力
の
あ
る
僧
侶
だ
っ
た
。
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漫
画 

黒
岩
卓
夫
一
代
記

第
三
部

和
解
あ
る
老
い
と
死
　【
無
明
03
】

画 

：
福
留
慶

文
・
監
修
：
黒
岩
卓
夫

方
言
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
：
お
か
っ
へ

人が生きて死ぬなんて、自分らしくしか生きられない。春治さんは酒の一升瓶が転がっている自分の家で死んだ。ぼーっとして何
もわからないようだった。カネさんは病室で全身を清拭されながら窓からの日射しに産湯のつかる赤子のように手足をばたつか
せて。またふと窓からの日射しに「おまえさんはどなたですかの」と問いかけた。最期は生なのか死なのかわからないのでは。

残
さ
れ
た
春
治
さ
ん
の

病
状
は

急
速
に
悪
化
し
た

残
さ
れ
た
春
治
さ
ん
の

病
状
は

急
速
に
悪
化
し
た

カ
ネ
さ
ん
は
、
入
院
後

心
不
全
症
状
は
少
し
ず
つ

よ
く
な
っ
て
き
た
が

カ
ネ
さ
ん
は
、
入
院
後

心
不
全
症
状
は
少
し
ず
つ

よ
く
な
っ
て
き
た
が

子
は
誰
も
見
舞
い
に
来
ず

カ
ネ
さ
ん
も

口
に
は
し
な
か
っ
た

子
は
誰
も
見
舞
い
に
来
ず

カ
ネ
さ
ん
も

口
に
は
し
な
か
っ
た

初
夏
の
あ
る
日
、

カ
ネ
さ
ん
の

病
室
を
訪
れ
た

初
夏
の
あ
る
日
、

カ
ネ
さ
ん
の

病
室
を
訪
れ
た

ち
ょ
う
ど
清
拭
の

最
中
だ
っ
た

ち
ょ
う
ど
清
拭
の

最
中
だ
っ
た

嬉
し
そ
う
に
手
足
を

バ
タ
つ
か
せ
て
い
る
姿
は

産
湯
に
浸
か
っ
た
赤
ん
坊
の

よ
う
だ
っ
た

嬉
し
そ
う
に
手
足
を

バ
タ
つ
か
せ
て
い
る
姿
は

産
湯
に
浸
か
っ
た
赤
ん
坊
の

よ
う
だ
っ
た初

夏
の
日
差
し
に

語
り
か
け
た

初
夏
の
日
差
し
に

語
り
か
け
た

じ
い
ち
ゃ
ん
が

亡
く
な
っ
た
こ
と
、

ば
あ
ち
ゃ
ん
に
は

言
わ
ん
で
く
ん
ね
ぇ
か

じ
い
ち
ゃ
ん
が

亡
く
な
っ
た
こ
と
、

ば
あ
ち
ゃ
ん
に
は

言
わ
ん
で
く
ん
ね
ぇ
か

急
な
知
ら
せ
は
酷
だ
と
思
っ
た
が

じ
い
ち
ゃ
ん
に
対
す
る
気
持
ち
を

確
か
め
て
み
た

急
な
知
ら
せ
は
酷
だ
と
思
っ
た
が

じ
い
ち
ゃ
ん
に
対
す
る
気
持
ち
を

確
か
め
て
み
た

ば
あ
ち
ゃ
ん

今
日
の
具
合
は

ど
う
で
す
か
？

ば
あ
ち
ゃ
ん

今
日
の
具
合
は

ど
う
で
す
か
？

ば
あ
ち
ゃ
ん
、

じ
い
ち
ゃ
ん
が

心
配
だ
ね

ば
あ
ち
ゃ
ん
、

じ
い
ち
ゃ
ん
が

心
配
だ
ね

じ
い
ち
ゃ
ん

具
合
が
良
く
な
く
て

ダ
メ
か
も
し
れ
な
い

じ
い
ち
ゃ
ん

具
合
が
良
く
な
く
て

ダ
メ
か
も
し
れ
な
い

そ
ー
い
が
ぁ
か…
そ
ー
い
が
ぁ
か…

い
や
ー

気
持
ち
い
ぃ

い
や
ー

気
持
ち
い
ぃ

ば
あ
ち
ゃ
ん

気
持
ち

よ
さ
そ
う
だ
ね

ば
あ
ち
ゃ
ん

気
持
ち

よ
さ
そ
う
だ
ね

ほ
ん
と
、

あ
り
が
て
ぇ
て

ほ
ん
と
、

あ
り
が
て
ぇ
て

お
前
さ
ん
は

ど
な
た
で
す
か
の

お
前
さ
ん
は

ど
な
た
で
す
か
の

心
配
な
ん
し
て
ね
ぇ

っ
け
ん
こ
と
よ
り
、

難
儀
ぃ
し
目
は
見
え
ん
く
て…

早
く
あ
っ
ち
へ
行
き
て
ぇ

心
配
な
ん
し
て
ね
ぇ

っ
け
ん
こ
と
よ
り
、

難
儀
ぃ
し
目
は
見
え
ん
く
て…

早
く
あ
っ
ち
へ
行
き
て
ぇ

ど
ぐ
る
し
く
て

難
儀
だ
て
ぇ…

こ
こ
が
ど
こ
だ
か
も

い
っ
そ
わ
か
ら
ん
し

ど
ぐ
る
し
く
て

難
儀
だ
て
ぇ…

こ
こ
が
ど
こ
だ
か
も

い
っ
そ
わ
か
ら
ん
し

米
山
さ
ん
、
ど
こ
が

難
儀
い
が
で
す
か
？

先
生
も
い
る
か
ら

何
で
も
言
っ
て
ね

米
山
さ
ん
、
ど
こ
が

難
儀
い
が
で
す
か
？

先
生
も
い
る
か
ら

何
で
も
言
っ
て
ねな

ん
ぎ
ぃ…

な
ん
ぎ
ぃ
て
ぇ…

な
ん
ぎ
ぃ…

な
ん
ぎ
ぃ
て
ぇ…

意
識
が
も
う
ろ
う
と
し
、

尿
は
失
禁
、
血
圧
は
触
診
で

80
く
ら
い
に
低
下
し
て
い
る
と
い
う

意
識
が
も
う
ろ
う
と
し
、

尿
は
失
禁
、
血
圧
は
触
診
で

80
く
ら
い
に
低
下
し
て
い
る
と
い
う

往
診
し
て
み
る
と

ど
う
も
脳
卒
中
の
再
発
を

考
え
た
方
が
よ
か
っ
た

往
診
し
て
み
る
と

ど
う
も
脳
卒
中
の
再
発
を

考
え
た
方
が
よ
か
っ
た

春
治
さ
ん
の
表
情
は
、

自
分
の
最
期
は
自
分
で
決
め
る

と
主
張
し
て
い
る
よ
う
だ
っ
た

春
治
さ
ん
の
表
情
は
、

自
分
の
最
期
は
自
分
で
決
め
る

と
主
張
し
て
い
る
よ
う
だ
っ
た

そ
の
三
日
後

春
治
さ
ん
は
息
を
引
き
取
っ
た

そ
の
三
日
後

春
治
さ
ん
は
息
を
引
き
取
っ
た
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エアロビクス、
ステップエクササイズ等
幅広く指導

一回１,３００円　送迎あり
いつでも見学できます
０２５－７７７－５５５０ 担当：米山

一回１,３００円　送迎あり
いつでも見学できます
０２５－７７７－５５５０ 担当：米山

火曜AM・PM／・金曜AM・PM
AM ９：３０～１１：３０
PM １４：００～１６：００

火曜AM・PM／・金曜AM・PM
AM ９：３０～１１：３０
PM １４：００～１６：００

ほっとかん元気アップ教室
利用者募集

ほっとかん元気アップ教室
利用者募集

一緒に
運動しませんか？

一緒に
運動しませんか？

ヨガや
セルフマッサージの
指導も

健康運動指導士
久保田　吉浩先生
健康運動指導士
久保田　吉浩先生

健康運動実践指導者
久保田　祥子先生
健康運動実践指導者
久保田　祥子先生
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 ミュージカル「奇跡の僧侶空海と青年の物語」は、公開が１ヶ月後に迫った。今のままの体制ではこの
ミュージカルの成功は危ないと判断したので実行委員長の私としてはなんとか成功させたいとの一念か
ら、体制の大改造をすることになった。
　新潟県下で、現実的にチケットが売れるエリアに分け、そのリーダーの力に期待する。
　すでに現在そのモデルになっている魚沼方針を下地にしている。
　魚沼は萌気会、桐鈴会で勉強会、お寺さんも宗派だけでなく、檀家、市民での説明会。こうした運営
は、上村光男、田中伊織、笠原縁里が担当。

安心コラム空海で元気になろう空海で元気になろう

うちの利用者さんうちの利用者さん 通所リハビリセンター浦佐

　もう一つの例は、聖籠町と舞台出
演者を横山恵美。
　ささえあい生協は高見優。新発田
中心に宇洋の後援会を秘書佐藤陽志
が。その上に障がい者が舞台上で一
緒に踊ってもらう。その担当は黒岩
秩子があたる。
　空海と共に元気になろう！萌気の
皆さんよろしく。 萌気会、桐鈴会合同による勉強会の様子萌気会、桐鈴会合同による勉強会の様子
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萌気園二日町診療所「曼陀羅華」
山田　香

　 新緑に包まれた爽やかなゴールデンウィーク。曼陀羅華利用者さんと職員数名で大崎ダム公園へこいのぼりを見
に出掛けました。
 青空のもと泳ぐこいのぼりその数、数百匹。のどかな湖面に映る風景とともに圧巻でした。地元の各家庭で使わなく
なったもの、そして子や孫の名前が大きく描かれたものが寄贈されていました。名前とは生まれて初めてもらう両親
からのプレゼントだと言われています。利用者さんにはそんな懐かしい想い
を感じていただけたのではないかと思います。
　拝めば何でもかなえてくれる弘法大師様。その他にも泉を掘り当てたり橋
を掛けたりと、凄い方ですよね。大日如来と自分が一体となるなんてなかな
か想像が及びませんが、介護サービスを利用される方々のために自分に何
ができるのか、調和や環境整備について自分なりに想いを巡らせてみたい
です。
　今月も最後までお読みいただきありがとうございました。

編 集 後 記編 集 後 記

ふ み
　

大
正
、
昭
和
、
平
成
、
令
和
と
４
つ
の
年
号
を
リ
ア

ル
タ
イ
ム
で
生
き
て
き
た
99
才
の
お
婆
ち
ゃ
ん
で
す
。

舅
・
姑
を
自
宅
で
長
い
間
介
護
し
な
が
ら
３
人
の
子
ど

も
を
育
て
上
げ
ま
し
た
。
現
在
、
孫
８
人
、
曾
孫
７
人

で
、
一
番
上
の
曾
孫
は
す
で
に
社
会
人
と
な
っ
て
い
ま

す
の
で
「
玄
孫
も
夢
で
は
な
い
ね
」
と
家
族
で
話
し
て

い
ま
す
。
平
成
９
年
に
亡
く
な
っ
た
お
爺
ち
ゃ
ん
は

「
婆
は
散
々
難
儀
し
て
き
た
か
ら
、
婆
の
行
き
た
い
と

こ
ろ
や
、
や
り
た
い
こ
と
は
何
で
も
や
ら
せ
た
い
」
と

常
々
言
っ
て
い
ま
し
た
。
北
海
道
一
周
、
九
州
一
周
、

四
国
88
ケ
所
お
遍
路
さ
ん
巡
り
、
韓
国
な
ど
旅
行
を
楽

し
み
ま
し
た
。
北
海
道
が
お
爺
ち
ゃ
ん
と
の
最
後
の
旅

で
し
た
。
農
作
業
の
か
た
わ
ら
、
大
正
琴
、
俳
句
、
ご

詠
歌
な
ど
趣
味
も
多
彩
で
、
ご
詠
唱
は
今
で
も
続
け
て

い
ま
す
。
歩
行
が
困
難
に
な
り
、
同
級
生
も
少
な
く

な
っ
て
出
か
け
る
機
会
も
減
っ
て
い
ま
す
が
、
「
地
蔵

の
湯
」
の
温
泉
は
毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
食
事

も
量
は
減
り
ま
し
た
が
家
族
と
同
じ
メ
ニ
ュ
ー
で
、

「
美
味
し
か
っ
た
。
腹
一
杯
」
と
毎
食
言
っ
て
く
れ
ま

す
。
今
年
は
白
寿
の
お
祝
い
を
み
ん
な
で
祝
い
た
い
と

思
い
ま
す
。

〈
萌
気
園
大
和
通
所
介
護　

地
蔵
の
湯

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

利
用
者　

鈴
木　

信
様

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ご
家
族　

鈴
木　

智
子
様
〉

　浦佐診療所では６月中旬ごろ、二日町診療所では8月中旬ごろ電子カルテ
への移行を予定しております。診療の一部変更、もしくは休診させて頂く可能
性があります。お薬がなくならないよう、早めに受診するなど、ご協力をお願い
いたします。

浦佐診療所・二日町診療所からのお知らせとお願い

緊急のお願い！緊急のお願い！
　現在、萌気園の二日町診療所では臨床検査技師が1名不足しております。ハローワークを中心に募集し
ている所ですが採用が厳しい状況です。この地域は特に医療を支える人材は看護師を中心に絶対的に不
足しています。地域医療や介護で地域と共に歩んでいる萌気会で一緒に働いてくれる仲間を募集していま
す。宜しくお願いします。

お問い合わせ：医療法人社団　萌気会　事務局：025-781-6155　担当：中俣まで

医
療
法
人
社
団
萌
気
会
広
報
誌

令
和
６
年
5
月
号

毎
月
1回
15
日
発
行

表
紙
題
字
　
髙
野
　
サ
ク
子
様
（
萌
気
園
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム「
ふ
き
の
と
う
」
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
：
https://w

w
w
.m
oegien.jp/

6
V

ol.385
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