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萌気園二日町診療所
皆川　秀夫 食

品
添
加
物

　
日
本
人
の
２
人
に
１
人
は
ガ
ン

に
か
か
る
と
言
わ
れ
て
い
る
。し
か

も
ガ
ン
の
発
生
も
ガ
ン
死
の
割
合

も
徐
々
に
増
え
て
い
る
。一
方
、欧

米
先
進
国
で
は
い
ず
れ
も
、ガ
ン
発

生
は
減
っ
て
い
る
。な
ぜ
同
じ
先
進

国
の
う
ち
日
本
だ
け
に
ガ
ン
が
増

え
て
い
る
の
か
。気
候
、環
境
、公

害（
大
気
汚
染
）、喫
煙
等
い
く
つ

か
原
因
と
な
る
も
の
が
挙
げ
ら
れ

る
が
、や
は
り
何
と
い
っ
て
も
毎

日
、口
か
ら
入
る
食
品
に
よ
る
も
の

で
あ
ろ
う
。農
作
物
の
残
留
農
薬
、

加
工
食
品
の
添
加
物
、養
鶏
、畜
産

で
の
エ
サ
に
抗
菌
剤
、ホ
ル
モ
ン
剤

混
入
等
の
影
響
が
考
え
ら
れ
る
。

こ
の
う
ち
動
物
実
験
で
発
ガ
ン
が

証
明
さ
れ
た
も
の
上
位
は
以
下
の

物
質
が
あ
る
。①
人
工
甘
味
料
ー

ア
ス
パ
ル
テ
ー
ム
、ス
ク
ラ
ロ
ー
ス

②
ハ
ム
、ソ
ー
セ
ー
ジ
の
発
色
剤
と

し
て
使
用
さ
れ
る
亜
硝
酸
ナ
ト
リ

ウ
ム
、こ
れ
は
青
酸
カ
リ
と
同
類
で

あ
る
。こ
の
肉
を
高
温
で
焼
い
た
時

発
生
す
る
ニ
ト
ロ
ソ
ア
ミ
ン
も
発

ガ
ン
物
質
と
な
る
。③
ウ
コ
ン
色

素
、カ
レ
ー
ル
ー
に
含
ま
れ
る
黄
色

色
素
で
、過
剰
摂
取
に
よ
り
肝
ガ

ン
発
生
。④
タ
ー
ル
色
素
は
菓
子
、

ア
メ
の
色
付
け
に
使
う
。石
ケ
ン
、

入
浴
剤
に
も
使
わ
れ
、接
触
部
に
ガ

ン
発
生
。⑤
二
酸
化
チ
タ
ン
、ヨ
ー

グ
ル
ト
、チ
ョ
コ
の
白
色
化
。粉
末

吸
引
で
肺
ガ
ン
の
発
生
に
関
与
。こ

れ
以
外
に
も
多
種
あ
る
が
欧
米
で

は
規
制
な
い
し
禁
止
さ
れ
て
い
る

も
の
が
多
い
。最
近
で
は
中
国
、韓

国
で
も
規
制
が
拡
大
さ
れ
て
い
る
。

日
本
で
も
食
品
添
加
物
規
制
の
声

が
挙
が
る
が
、食
品
工
業
会
、化
学

工
業
会
等
々
政
治
資
金
を
通
じ
た

政
党
へ
の
働
き
か
け
に
よ
り
関
係

省
庁
の
手
で
骨
抜
き
に
な
る
と
い

う
構
図
も
想
像
に
固
く
な
い
。

萌気園訪問リハビリテーション
曼陀羅華　担当主任　南雲　萌 曼

陀
羅
華
っ
て
ど
ん
な
場
所
？

　
皆
さ
ん「
デ
イ
ケ
ア
」は
ご
存
じ

で
す
か
？
曼
陀
羅
華
は「
デ
イ
ケ

ア
」に
当
た
る
施
設
で「
通
所
リ
ハ

ビ
リ
」と
も
言
わ
れ
、利
用
者
さ
ん

が
可
能
な
限
り
自
宅
で
自
立
し

た
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、医
師
の
指
示
の
も
と
専

門
職
が
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
施
設
で

す
。た
だ
、一
概
に
デ
イ
ケ
ア
と

い
っ
て
も
施
設
ご
と
に
機
器
設
備

な
ど
に
差
は
あ
り
、提
供
で
き
る

サ
ー
ビ
ス
が
異
な
り
ま
す
。曼
陀

羅
華
に
は
マ
シ
ー
ン
な
ど
は
な

く
、担
当
制
で
の
個
別
リ
ハ
ビ
リ

を
提
供
し
て
い
ま
す
。午
後
に
は
、

介
護
職
に
よ
る
集
団
体
操
も
行
っ

て
お
り
、大
変
評
判
が
良
い
で
す
。

　｢

リ
ハ
ビ
リ
＝
運
動
」と
い
う
イ

メ
ー
ジ
を
持
つ
方
は
多
い
で
す

が
、「
人
間
ら
し
く
生
き
る
権
利

の
回
復
」「
自
分
ら
し
く
生
き
る
こ

と
」が
重
要
で
、そ
の
為
に
行
わ
れ

る
全
て
の
活
動
が
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
で
す
。施
設
の
特
徴
や
自

分
が
求
め
て
い
る
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
ら
れ
る
か
、ご
自
身
に
合
う
施

設
か
を
確
認
し
選
択
し
て
い
た
だ

け
る
と
良
い
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。

　
今
後
の
展
望
と
し
て
は
、小
ス

ペ
ー
ス
で
も
使
え
る
機
器
等
を
取

り
入
れ
、利
用
者
さ
ん
が
運
動
し

て
み
よ
う
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る

環
境
も
整
え
て
い
け
た
ら
と
思
っ

て
い
ま
す
。

②②



萌気園浦佐診療所　常勤医師
松島　一雄 就

任
の
ご
あ
い
さ
つ

　
長
く
勤
め
た
大
和
病
院
を
辞

し
、こ
の
度
萌
気
園
に
お
世
話
に

な
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
回
の
異
動
で
多
く
の
患
者
さ

ん
方
に
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
い

ま
す
こ
と
、こ
の
場
を
お
借
り
し

て
深
く
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
群
馬
県
太
田
市
に
生
ま
れ
、山

形
大
学
を
経
て
、栃
木
お
よ
び
大

宮
の
自
治
医
大
で
研
修
後
、こ
の

地
に
お
邪
魔
し
て
は
や
25
年
。人

生
で
最
も
長
い
時
間
を
過
ご
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。「
地
域
住

民
の
生
き
る
を
支
え
る
」つ
も
り

が
、む
し
ろ
住
民
の
皆
様
に
支
え

ら
れ
こ
れ
ま
で
や
っ
て
こ
れ
ま
し

た
。本
当
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

も
う
少
し
で
高
齢
者
の
仲
間
入

り
と
い
う
歳
に
な
り
ま
し
た
が
、

皆
様
に
恩
返
し
が
で
き
ま
す
よ
う

に
、も
う
ひ
と
頑
張
り
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　
そ
し
て
、残
念
な
が
ら
既
に
崩

壊
し
て
し
ま
っ
た
大
和
地
域
の
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
、ど
う

し
た
ら
再
び
住
民
本
位
の
形
に
戻

す
こ
と
が
で
き
る
の
か
、こ
の
場

所
か
ら
考
え
続
け
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

萌気園二日町診療所　院長
田邊　繁世 就

任
挨
拶

　
こ
の
度
二
日
町
診
療
所
に
11
月

よ
り
着
任
い
た
し
ま
し
た
、田
邊

と
申
し
ま
す
。

　
元
々
は
腎
臓
内
科
で
透
析
な

ど
の
医
療
に
携
わ
っ
て
お
り
ま
し

た
。そ
の
後
、訪
問
診
療
な
ど
を

行
い
、２
０
２
２
年
よ
り
浦
佐
診

療
所
に
て
外
来
診
療
を
行
な
っ
て

お
り
ま
し
た
。

　
歴
史
の
あ
る
二
日
町
診
療
所

で
外
来
診
療
を
行
う
に
あ
た
り
、

若
干
緊
張
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ

り
ま
す
が
、創
設
者
の
黒
岩
卓
夫

先
生
が
目
指
し
た
、地
域
に
根
ざ

し
た
診
療
所
に
少
し
で
も
近
づ
け

る
よ
う
に
、微
力
な
が
ら
力
を
尽

く
し
て
参
り
ま
す
。

　
一
人
の
人
間
の
力
で
で
き
る
こ

と
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
が
、よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　燕市出身、アラフォーティー。お酒が好きで、甘いものは苦手、一番好きな食べ物はウィンナー。好きな有名人は、ロビ
ン・ウィリアムズ。
　浦佐診療所では二年七ヶ月間診療していただきましたが、気さくで口調が優しく、おちゃめで面白いところもあり患者
さんから大人気でした。もちろん、スタッフにとっても癒してくれる存在でした。
　今月から二日町診療所の院長に就任します。旧六日町地域で訪問診療を手広くやっている医療機関は二日町診療所
だけなので、田邊先生が引き続き外来および訪問診療をしっかりと担っていくことになります。また、新潟大学の腎臓内
科での研鑽が長かったですが、浦佐診療所へ赴任する直近は上越地域で多くの患者の訪問診療を担っていたので総
合内科医でもあります。外来では小児科診療（主に感染症、皮膚トラブル、予防接種）も行います。
　前院長の皆川先生は、少々診療を縮小し来年3月末まで診療していただく予定です。

　自治医大では、地域診療部および循環器内科で研鑽を積んでおり、総合内科医であると
同時に循環器内科医でもあります。火曜日の午前中には数件の胃カメラも担当していただ
きます。心臓や血管専門の循環器内科医としては不整脈、狭心症、心不全などの患者さん
を大勢診療しております。また、心臓ペースメーカーの管理も行いますし、以前は二日町診
療所でしか受けることができなかった心エコーを浦佐診療所でも受けられるようになりま
した。
　浦佐診療所の月二回（第二、第四週）の土曜日午前外来は基本的には全て松島先生が
担当します。
　大和勤務中、南魚沼市民病院での外来診療も担っていたので旧六日町・塩沢地区の患
者さんも診ていました。その患者さん達が引き続き松島先生の外来に通院できるように毎
週金曜日の午前診療および第三金曜日の夕方診療は二日町診療所で外来を担当します。

③③



和
解
あ
る
老
い
と
死

血
縁
❶

原
作
：
黒
岩
卓
夫
　
画 

：
福
留
慶
　
方
言
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
：
お
か
っ
へ

この章は、「血縁」がテーマだ。とりわけ最近は在宅か特養かが人生最後の選択のようになっている。在宅は本人の
意思と介護力での家族の力で実現されている。医療はもちろん、最期を看取りたいの思想や愛着から在宅が実行
されている。今は多くのケースでは介護や医療は〝血縁″の選択を乗り越えることは難しい。しかし本人の意思が
はっきりしていれば在宅を選択維持される場合が多い。はたしてこの喜兵衛さんはどうなるだろうか？

黒
岩
の
バ
カ
、

俺
ん
こ
と
を
殺
し
も

で
き
ん
ば
、

生
か
す
も
で
き
ね
ぇ

く
せ
に

黒
岩
の
バ
カ
、

俺
ん
こ
と
を
殺
し
も

で
き
ん
ば
、

生
か
す
も
で
き
ね
ぇ

く
せ
に

木
原
の
じ
い
ち
ゃ
ん
が

ボ
ケ
て
き
て
、

家
に
閉
じ
込
め
ら
れ

て
る
が
ぁ
っ
て
！

木
原
の
じ
い
ち
ゃ
ん
が

ボ
ケ
て
き
て
、

家
に
閉
じ
込
め
ら
れ

て
る
が
ぁ
っ
て
！

や
だ
、
じ
い
ち
ゃ
ん
！

な
ん
し
て
る

が
ん
だ
て
ー
！

や
だ
、
じ
い
ち
ゃ
ん
！

な
ん
し
て
る

が
ん
だ
て
ー
！

木
原
喜
兵
衛
さ
ん
が

私
に
向
け
た

言
葉
で
あ
る

木
原
喜
兵
衛
さ
ん
が

私
に
向
け
た

言
葉
で
あ
る

木
原
喜
兵
衛
さ
ん

八
十
歳

木
原
喜
兵
衛
さ
ん

八
十
歳

妻
は
八
年
前
に

胃
が
ん
で
死
亡
し
た
が
、

は
た
か
ら
見
て
も

感
心
す
る
ほ
ど

面
倒
を
み
て
い
た

妻
は
八
年
前
に

胃
が
ん
で
死
亡
し
た
が
、

は
た
か
ら
見
て
も

感
心
す
る
ほ
ど

面
倒
を
み
て
い
た

し
か
し
三
年
前
に

軽
い
脳
卒
中
と
な
り
、

体
の
不
調
を
訴
え
た
が

し
か
し
三
年
前
に

軽
い
脳
卒
中
と
な
り
、

体
の
不
調
を
訴
え
た
が

頭
痛
、
ふ
ら
つ
き
、
不
眠
が

訴
え
の
中
心
で
、

日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す

ほ
ど
で
は
な
か
っ
た

頭
痛
、
ふ
ら
つ
き
、
不
眠
が

訴
え
の
中
心
で
、

日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す

ほ
ど
で
は
な
か
っ
た

そ
の
後
、
玄
関
先
で
転
び

左
手
首
を
骨
折
し
入
院
し
た

そ
の
後
、
玄
関
先
で
転
び

左
手
首
を
骨
折
し
入
院
し
た

部
屋
の
電
気
を
点
け
て
、

さ
ら
に
驚
い
た
の
だ
っ
た

部
屋
の
電
気
を
点
け
て
、

さ
ら
に
驚
い
た
の
だ
っ
た

じ
い
ち
ゃ
ん
は

下
半
身
に
は
何
も
つ
け
ず
、

じ
い
ち
ゃ
ん
は

下
半
身
に
は
何
も
つ
け
ず
、

自
分
の
大
便
を
つ
か
ん
で

壁
に
塗
り
つ
け
て
い
た
の
だ

自
分
の
大
便
を
つ
か
ん
で

壁
に
塗
り
つ
け
て
い
た
の
だ

そ
の
日
か
ら
喜
兵
衛
さ
ん
は

ぼ
け
た
と
さ
れ
小
部
屋
に

軟
禁
さ
れ
た
の
だ
っ
た

そ
の
日
か
ら
喜
兵
衛
さ
ん
は

ぼ
け
た
と
さ
れ
小
部
屋
に

軟
禁
さ
れ
た
の
だ
っ
た

こ
う
し
た
病
変
か
ら

ぼ
け
が
始
ま
っ
て
も

不
思
議
で
は
な
い

こ
う
し
た
病
変
か
ら

ぼ
け
が
始
ま
っ
て
も

不
思
議
で
は
な
い

そ
の
夜
の
出
来
事
で
あ
る

そ
の
夜
の
出
来
事
で
あ
る同

居
し
て
い
る
長
女
が

異
様
な
物
音
で

目
を
覚
ま
し
た

同
居
し
て
い
る
長
女
が

異
様
な
物
音
で

目
を
覚
ま
し
た

じ
い
の
部
屋
を
覗
く
と

薄
暗
い
部
屋
の
中
で
、

コ
ウ
モ
リ
の
よ
う
に
両
手
を

舞
う
よ
う
に
羽
ば
た
か
せ

壁
か
ら
壁
に
移
動
し
て
い
た
の
だ

じ
い
の
部
屋
を
覗
く
と

薄
暗
い
部
屋
の
中
で
、

コ
ウ
モ
リ
の
よ
う
に
両
手
を

舞
う
よ
う
に
羽
ば
た
か
せ

壁
か
ら
壁
に
移
動
し
て
い
た
の
だ

左
片
麻
痺
が
急
に
悪
化

脳
の
Ｃ
Ｔ
写
真
に
よ
る
と
、

軽
い
脳
の
萎
縮
と
小
病
巣
が

い
く
つ
か
認
め
れ
る

多
発
性
脳
梗
塞
と
診
断
さ
れ
た

左
片
麻
痺
が
急
に
悪
化

脳
の
Ｃ
Ｔ
写
真
に
よ
る
と
、

軽
い
脳
の
萎
縮
と
小
病
巣
が

い
く
つ
か
認
め
れ
る

多
発
性
脳
梗
塞
と
診
断
さ
れ
た

そ
ん
な
喜
兵
衛
さ
ん
は
、

私
と
気
が
合
っ
た
の
か

二
週
に一度
は
外
来
を
訪
れ
た

そ
ん
な
喜
兵
衛
さ
ん
は
、

私
と
気
が
合
っ
た
の
か

二
週
に一度
は
外
来
を
訪
れ
た

し
か
し
、
フ
ラ
ツ
キ
が
酷
く

１
ヵ
月
程
入
院
し
た
後
、

病
院
へ
顔
を
見
せ
な
く
な
っ
た

し
か
し
、
フ
ラ
ツ
キ
が
酷
く

１
ヵ
月
程
入
院
し
た
後
、

病
院
へ
顔
を
見
せ
な
く
な
っ
た

私
は
気
に
は
な
り
つ
つ
も

病
状
の
確
認
も
せ
ず

３
ヵ
月
が
過
ぎ
て
い
た

私
は
気
に
は
な
り
つ
つ
も

病
状
の
確
認
も
せ
ず

３
ヵ
月
が
過
ぎ
て
い
た

そ
う
す
る
う
ち
に

ホ
ー
ム
ケ
ア

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の

保
健
師
か
ら

そ
う
す
る
う
ち
に

ホ
ー
ム
ケ
ア

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の

保
健
師
か
ら

そ
の
話
を
聞
き
、

保
健
師
と
様
子
を
見
に

出
か
け
た
の
だ
っ
た

そ
の
話
を
聞
き
、

保
健
師
と
様
子
を
見
に

出
か
け
た
の
だ
っ
た

【
つ
づ
く
】

【
つ
づ
く
】

④④



第16回
在宅ケアを考える集い   in   越後

第 16回
在宅ケアを考える集い   in   越後

第 16回
在宅ケアを考える集い   in   越後

第 16回
在宅ケアを考える集い   in   越後

萌気会 理事長
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第１６回
在宅ケアを考える集い　in 越後　報告
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　今回は、新潟県在宅医療推進ブロックフォーラ
ム、および第3回地域共生を支える医療・介護・市
民全国ネットワーク新潟プレ大会を兼ねて新潟市
で9月29日に開催された。
　テーマは、『医療介護が織りなす地域包括ケア』
　前半の基調講演は『地域共生の実現に向けた医
療介護連携とは』と題し、北海道北見市で医療ソー
シャルワーカー（MSW）として地域の医療・介護連
携の深化に貢献されている関健久さんにご登壇い
ただいた。関さんは、『地域共生社会の構築や地域
包括ケアが叫ばれているのは、生産年齢人口の減
少に伴い医療・介護人材が不足するからであり、そ
の解決策として３つのことが挙げられる。①ICTや
ロボットなど、テクノロジーの活用。②適切なケアマ
ネジメントにより迅速な介護サービス利用者支援
につなげる。③多職種ケアチームが知恵を出し合
い『患者・利用者が望む生活や暮らしの意向』を把
握し、尊重し、実現につなげる。③が最も重要であ
り、そのためには、MSWやケアマネジャーだけでは
なく多職種ケアチームが利用者ファーストの地道
な面接や対話を繰り返すことが必要。』と述べた。
　私は、後半のシンポジウムの座長を担当した。シ
ンポジウムテーマは『想いをつなぐ入退院支援』。
県内各地の、ケアマネジャー、訪問看護師、病院の
MSW、診療所のMSW、診療所の医師が登壇し、入
退院支援における各地の取り組み、実践をご報告
していただき、課題、対策などについて参加者とと
もに討論を行った。このシンポジウムを通して『入
退院を繰り返しながら次第に弱ってゆく人生の最

　黒岩巌志理事長と高村
恵さん（新潟県介護支援専
門員協会）が座長を務めら
れたシンポジウム「想いを
つなぐ入退院支援」では医
師、訪問看護師、ソーシャ
ルワーカーそれぞれの立
場での取り組みが紹介され
ました。

終ステージにおいて、本
人、家族の意向・想いを知
り、多職種で共有し、さら
に、本人、家族、専門多職
種での十分な対話により
想いを紡ぐことで本人の希
望に近づけてゆくことが重
要である』ということを皆で
共有できた。

　印象に残ったのは、在宅医療に携わる今野医師
の「患者さんに興味を持ち積極的にコミュニケー
ションをとり、想いを知るアプローチを。その方の人
生について語れるということが大事であり、時には
聞きにくいことも聞いて不安の払拭に尽力する」と
の言葉です。そしてどのシンポジストも利用者さん
とご家族の「想い｣を汲みとるばかりではなく、その
｢想い｣を関係職種で共有することをとても大切に
されていました｡
　自分が利用者さんとリハビリをする上でもその
目標は常にご本人とご家族の「想い」に沿ったもの
でありたいと改めて思い、また汲みとれた「想い」は
大切に共有していきたいと思いました。
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　私は、「ペアレント・トレーニングの個別実施の試みと
成果」について発表しました。ペアレント・トレーニング
（以下ペア・トレ）とは、肯定的な親子関係を構築する為
の手法です。本来は集団に対して行うのですが、あやめ
診療所では全て個別に実施しています。集団と個別実施
それぞれの経験から、実施形態により効果は異なるのか
否かをアンケートより分析評価し、その結果を発表しま
した。結果は、個別実施の方が親子双方にとって有益であ
り、効果には差異がありました。

　リハビリセンター浦佐では、運動後に筋肉への栄養補
給として利用者さんにプロテインを提供しています。介
護施設でプロテインを提供している施設は全国でも珍し
く、今後も継続していってくださいとの激励や、飲用して
いる利用者さんの様子の変化を問う質問を受けました。
運動を売りにしている施設は多数あると思いますが、運

　11月 2日はあいにくの天候で、福岡空港では着陸時
の揺れも酷くハラハラドキドキの出発でした。大会は初
日、2日目共に天候に恵まれました。第 3 回全国の集い
に参加しました。巌志理事長のスポンサードセミナー、黒
岩卓夫先生の特別講演も萌気会参加者全員が聞く事が
出来ました。
　萌気会からは実践交流会は 2 つの事業所から、リハ
ビリセンターの山田春樹さんと今井絵美さん、あやめ診
療所生活サポート外来の鈴木美智子さんが発表しまし
た。それぞれが堂々と発表しておりました。リハビリセン
ターは昨年のフォローアップ賞からの 2 年連続の発表で
した。今回は賞には届きませんでしたが、発表後の質問
にも上手に受け答えしておりました。取り組んでいる内
容は十分に伝わったのではないでしょうか。鈴木さんの
発表は私もあやめ診療所で見ているので困りごとを抱え
ている親子へのペアレント・トレーニングの必要性を強
く感じております。鈴木さんはあやめ診療所での小児科
柿原医師と共に取り組んでいますが医師、公認心理師、
教師チームは地域に必要とされる存在です。この地域で
も患者さんからの受診や相談は年々増加しています。普
段、取組んでいる診療やトレーニング、困りごとの相談が
世の中に広く伝わると思います。
　今回は賞には縁が無く悔しい思いをしていたようです
が、発表内容から10 分程度では伝わり難かったと思い
ます。何かの機会に是非日頃の取組を発表して欲しいと
思います。
　桐鈴会の関 真弓さん､中村和子さんの発表｢粋に囚わ
れないことを大切に､フレームレスファッションショー｣が
フォローアップ賞に入りました。おめでとうございます。
　今回は観光的な時間はありませんでしたが、少人数で
の参加でも大変有意義な 2 日間でした。参加すると必ず
得るものがあります。今回参加されなかった方も来年は
是非参加して下さい。

山田山田 今井今井

動と栄養は別々に考えている
施設も少なくないと思います。
その点、リハビリセンターは運
動と栄養（プロテイン）を考え
ると一歩進んだ施設なのだと
実感することも出来ました。
　今後も運動と栄養、その先に
ある健康を提供できるよう努
力しようと思える研修となりま
した。

　発表してみての感想は、“ ペ
アトレは、今後益々必要とされ
ていくだろう ”です。この手法
が 10 年～ 20 年を経て十分に
周知されていくことを期待しつ
つ実践交流会を終えました。
　今後も萌気会で頑張ってゆ
きたい気持ちを胸に、福岡の地
を後にしてきました。

あやめ診療所
公認心理師　鈴木　美智子

あやめ診療所
公認心理師　鈴木　美智子

萌気園通所リハビリセンター浦佐
山田　春樹

萌気園通所リハビリセンター浦佐
山田　春樹

事務局長
上村　光男
事務局長
上村　光男
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認知症者と街づくりデザイン認知症者と街づくりデザイン

　「NPO在宅地域共生全国ネット」福岡大会が11月3.4日に開催された。世代（人）も変わり、テーマも変わってきた。
　そのひとつに「認知症」が、多方面から研究、実践されてきた。
　たとえば「街づくり」に認知症の存在を前提としたデザインと建設。また福岡市に「認知症フレンドリーセンター」がつ
くられ、建物の中に入ってもトレイの表示一枚一枚が智恵を注いで全くちがったものになっていた。
　また認知症の中からボランティアがスタッフになって活躍している姿もあった。もしかすれば人件費への影響もあるので
はと思った。
　私は一言、今後居場所さがしが拡大すれば､また難題にぶつかるので､一層の智恵を出してほしいとお願いした。

　「NPO在宅地域共生全国ネット」福岡大会が11月3.4日に開催された。世代（人）も変わり、テーマも変わってきた。
　そのひとつに「認知症」が、多方面から研究、実践されてきた。
　たとえば「街づくり」に認知症の存在を前提としたデザインと建設。また福岡市に「認知症フレンドリーセンター」がつ
くられ、建物の中に入ってもトレイの表示一枚一枚が智恵を注いで全くちがったものになっていた。
　また認知症の中からボランティアがスタッフになって活躍している姿もあった。もしかすれば人件費への影響もあるので
はと思った。
　私は一言、今後居場所さがしが拡大すれば､また難題にぶつかるので､一層の智恵を出してほしいとお願いした。

　11月に入り、秋の深まりとともに冬の気配も感じられるようになりました。先月の10/27（日）
には、五十沢文化芸能祭に参加し、職員と利用者の皆さんと共に「キヨシのズンドコ節」と「憧
れのハワイ航路」の歌体操を披露しました。会場の皆さんも動きに合わせて体操に参加してく
ださり、楽しいひとときを過ごしました。笑顔が溢れる交流の大切さを再確認できた瞬間でし
た。 
　これから寒さが厳しくなりますが、気温差が激しくなるこの季節は体調管理が特に重要です。
インフルエンザ予防接種は、流行を防ぐための大切な対策です。感染症が増える時期でもある
ため、周囲の人々を守るためにも接種をお勧めします。栄養と休息をしっかり取り、元気に冬を
乗り越えましょう。今月も皆様に有益な情報をお届けできるよう努めます。どうぞお楽しみに！

事業所紹介事業所紹介

編 集 後 記編 集 後 記

安心コラム安心コラム

小規模多機能居宅介護
たもんの郷
小規模多機能居宅介護
たもんの郷

小規模多機能ホーム
さくりの郷　板鼻　由美

多くの言葉を聞き逃さないそんな事業所でありたい
　ご利用いただくご本人とそのご家族の話をよく伺い、可能な限り住み慣れた地域や家で生活を送るこ
とができるようにお手伝いをさせていただきます。
　通い（デイサービス）を中心に、泊まり（ショートステイ）、ご自宅への訪問介護の3種類のサービスを、顔
なじみのスタッフよりご提供いたします。
　住み慣れた地域や家での生活が続けられるよう、必要な時に必要な量のサービスでお手伝いをさせて

　週３回ご利用されています。
　「ここに来ることが楽しみ。毎日でも来たい。」と話されていました。顔馴染みの利用者さんと笑顔で楽しそう
にお話しをしている姿が印象的です。
　現在は一人暮らしをされています。夫は20年前に病気で他界。夫の入院中は、毎日入院先の病院に通った
そうです。 
　今は長女、長男とは離れて暮らしていて、娘さんはちょくちょく来てくれたり電話をくれるそうです。「私は、娘
の勤務時間が長いので体調が心配。」と、お互いを気遣い合いながら生活されている素敵な親子さんです。
　以前の仕事は、市内のホテルでの業務やゴルフ場でキャディーを長年勤められ、ご自身も趣味でゴルフを
されていました。「キャディー時代は、お客さんの中でも一見怖そうに見えても本当は優しい対応をされる方
がいて、チップに5万円も頂いたこともあったよ。ホールインワンをしたらキャディーに1万円のチップを頂ける
んだけど、中にはチップをくれないケチなお客もいる。」と笑いながら話をしてくださいました。

　週３回ご利用されています。
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にお話しをしている姿が印象的です。
　現在は一人暮らしをされています。夫は20年前に病気で他界。夫の入院中は、毎日入院先の病院に通った
そうです。 
　今は長女、長男とは離れて暮らしていて、娘さんはちょくちょく来てくれたり電話をくれるそうです。「私は、娘
の勤務時間が長いので体調が心配。」と、お互いを気遣い合いながら生活されている素敵な親子さんです。
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がいて、チップに5万円も頂いたこともあったよ。ホールインワンをしたらキャディーに1万円のチップを頂ける
んだけど、中にはチップをくれないケチなお客もいる。」と笑いながら話をしてくださいました。

うちの利用者さんうちの利用者さん萌気園二日町診療所
「曼陀羅華」　南雲　ミツエ　様
萌気園二日町診療所
「曼陀羅華」　南雲　ミツエ　様

風船ゲーム風船ゲーム

壁面作り　コスモス壁面作り　コスモス

いただきます。
　たもんの郷では、その人らしさを大切にする
ケア、いつでも頼っていただけるような地域に
根差した事業所を目指しています。

南雲　ミツエ　様南雲　ミツエ　様
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地域密着の医療・介護と地方創生地域密着の医療・介護と地方創生
ささえ愛よろずクリニック医院 今村　達弥氏
新潟市議会議員(秋葉区)・看護師 小林　ひろふみ氏
衆議院議員   黒岩　たかひろ
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新潟市議会議員(秋葉区)・看護師 小林　ひろふみ氏
衆議院議員   黒岩　たかひろ

地域に学び、政治を変える(黒岩)地域に学び、政治を変える(黒岩)

黒岩たかひろ
衆議院議員総選挙　当選
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沢山のご支援
誠にありがとうございました。
沢山のご支援
誠にありがとうございました。

沢山のご支援
誠にありがとうございました。
沢山のご支援
誠にありがとうございました。

対
談
対
談

今村院長：団塊の世代が後期高齢者にな
って認知症問題が大きな問題になってい
る。また、本人や周りが不安になったり過
度に問題視することによって合併症として
のうつ病を発症する。
小林市議：退院後のうつ病患者の予後は、
家族や職場の対応によって大きく変わる
ため、症状に対する理解が大切だが、今も
なかなか進んでいない。
黒岩：社会構造の問題を変える必要があ
る。これは政治の問題。

今村院長：医師不足への対応としては、地域医療大学のようなものを県立でつくってはどうか。
小林：新潟県がハンティングチームを作り、首都圏から医師を引っ張ってくる活動をする。新潟にこ
ども病院があるとよい。小児科の充実が大切。訪問介護の報酬引き下げが問題になっている。訪問
看護や診療の際に訪問先に自動車を駐車する場所がないことも課題。行政と事業者との連携が結
べるとよい。
黒岩：地域医療や介護を充実することは、地方に若い世代が住み続けることにも繋がる。私も政治
の場できっちり対応する。

医療法人社団萌気会　黒岩卓夫（黒岩たかひろの父）
父として長男・宇洋が秋葉区の皆さん
に受け入れてもらっている事に感謝致
します。私は豪雪地魚沼で50年以上に
渡り地域医療に携わってきました。冬に
はかんじきをはいて1日がかりでへき地
集落に往診にいったものです。そんな
私の後姿をみて育った宇洋は地域に根

ざす医療の大切さを誰よりも理解しているはずです。
東京大学医学部卒業。1976年ゆきぐに大和総合病院を建設・院
長。1992年医療法人社団萌気会を創立。在宅医療では日本の医
療政策での第3の医療を確立し先駆的役割を果たす。

ささえ愛よろずクリニック　院長　医師　今村達弥

1994年新潟大学医学部卒業。学
生時代より「よろず医療会」を結成
し、専門家・市民ネットワークの活
動を行う。下越病院・沼垂診療所
などで地域医療について研鑽を
積み、1999年より精神科へ転じ
る。2012年、ささえ愛よろずクリ
ニックを開設。秋葉区黒岩たかひ
ろ後援会会長。
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